Olympia-Feeling.
Fitness-Star Lyen Wong verbrachte zwei Wochen in Los Angeles und Las Vegas
und besuchte das Olympia-Wochenende,

ven Lyen Wong » Folos: Kolja Platen

Als Kubanerin waren e Moglichkeiten sines LISA-Besuchs in den ersten 26 Jahren meines Lebens SuBerst beschrinkt.
Seit ich auch deutsche Staatsbdrgerin bin, ist es mir maéglich, n die Versinigien Staaten einzureisen, auch wenn die
US-Grenzpofizisten bel meinem Gebuwrisort immer noch stutzen.

In Los Angeles angekommen, stand zundchst ein Fotoshooting mit Alex Ardenti an, einem bakanntan Fotografen in der
Bodybuikding- und Fitness-Szene. Das Treffen war durch die Emplehiung von Jay Cutler zustandegekommen, den ich
auf der FIBD POWER 2007 in Essen kennengalernt hatte, Die Bilder von Alex Ardenti sind Gbrigans fir aine Ausgaba
des US-Magazins ,Oxygen” bestimmt und sollen in déesem Jahr erschsinen.

Am darauffolgenden Tag machten mein Mann Kolja und ich noch weitere Bilder am Malibu Beach, da ich gut in Form
waar, unid der herrliche Strand ein talles Hintengrundmativ lieferte, AnschlieBand folglen ein paar Tage Uraub, bis es nach
Las Vegas weiterging. Die Landschaft auf dem Weg dorthin war wundarschn, und bei dem traumbiatten Licht am spiiten
Machmitiag veranstaliaten wir noch ein spontanes Fotoshooting an einam Salzees kurz hinter der Granze von Nevada,
Erst nach Einbruch der Dunkelheit kamen wir in Las Vegas an. Die Stadt bot einen Uberwaltigendan Anblick: Es war sin
absolutes Erebnis, den nepnbeleuchiaten Strip® mit sainen grofien Casing-Hotels entlangzufahren| Noch am salben
Abend stand der offiziella Erd¥fnungsampfang zum Olympia-Wechenande im Casino-Hatal . The Oreans® an. Dort traf
ieh mein groBles Vorbild Monica Brant-Peckham. Auch mein guter Bekannter Dorian Yales war mit seiner Freundin dost,
und nach derm Empfang gingen wir noch gemeinsam aus.

Am nachsten Tag stand die Fitness Clympia aul dem Programm, die mich natGriich am meisten interessiarte, Es war
erstaunich, weiche Spanmwaite Twischen den einzeinen Darbietungen herrschie: Oksana Grishing zeigte eine wunderschiine
Kir mit viel tinzerschen sowie Ballett-Elementen. Anders Kiren waren sehr kraftorientiert und nutzien dis Musik eher
zur Begletung. Uind wieder andens, wie die wunderbare Jennifer Hendershatt, zeiglen eine besndruckend choreographiarte
Darbietung, dia Tanz- und Kraftelemente hervarragend mit der Musik vereints, Maine Freundin Regiana da Siiva war als
eing der wenigen nicht-amerikanischen Teilnehrmerinnan dabai und zeigle einmal mehr ainen explosiven und maraiBenden
Kirvortrag, dar ihrer brasillanischen Herkunfl gerech wurde,

Am frilhen Samstagnachmittag fand aul der Glympia-Expo der JFLEX Magazine Bikini Model Contest” stan, und ich
entschioss mich spontan, mitzumachen, lch wurde als latzte von 74 () Teilnehmerinnen rugelassen - gerade noch so,
da fch fanf Minuten nach Meldeschiuss erschien, Alie Madchen standen schon angezogen, gebriunt und fartig frishert
hinter der Blhne. wihrend ich im Trainingsanzug wnd ohne Make-up dabersarn. Alse schnell Bilkini und Schuhe angezogen,
Haare gekimmt und wieder raus! Als ich mich umsah, kam die Emichierung: Die anderen 73 Madchen sahen alle
heryomagend aus, waren sehr gut in Form und perfelt gestylt. Aber jetzt gab es kein Zurlck mebr, schiieBlich hatte ich
auch B0 Dollar Starigebdhr bezahit, In Zehnergruppan ging es 2uf dis Bihne, Dann alls wieder runter, und rach einigem
Hin und Her wurden die zehn Beslen abermals auf dse Blhne gerufen - und ich war dabei! Nochmal posieren, aul- und
abiaufian, und dann ging @5 um die ensten drei Platze, die mit Preisen dotiert waren, leh wurde Dritte, erhielt sinen Scheck
(iber 500 Dallar und durfte bel der Siegerehrung des Mr-Olympia-Wettbewsrbs am selben Abend dabai seinl Inzwischan
war @5 17 Uhr, und ich hatte kein Cockiall-Kield fir die Preisverieihung, dis um 19 Uhr beginnen sollte. Also war  Spoed
Shopping” angesagt: Schnall nach dem nachsten Geschift erwndigt, in den Wagen gesprungen und losgedist. Regiana
half mir netterweise noch beim Make-up und Haarstyling aus.

Besonders schon war es, dass ich Dennis Wolf seinen Preis (berreichen durfte. Und es war einfach ein tolles Gefani,
glaich bei meinem ersten Besuch des Mr. Ofympia mit auf der Bohne zu stehen, Backstage hatte ich Gelegenhait, mich
mit vielen der Top-Athleten zu unterhalien und Fotos zu machen. MNatirich war danach wieder Ausgehen angesagt, und
Dorian dffnete uns erneut die Tlren zu den VIP-Bereichen der Clubs. Nach einem Essen im wundarschonen Mandalay
Bay"-Hotel ging es unber andesem in den Club des Caesars Palace™-Casing, in dem wir bis in die frithen Morgenstunden
felartian,

Zur Erholung hatien wir danach noch ein paar Tage Urlaub, die wir mit Shopping, Aushiigen und Show-Besuchen
verbrachien, unter anderem der spekiakuiiren und sexy Cirgue-du-Solell-Show Zumanity”. Alles in allem war s gn
aufregender und erfolgreicher Beswech in den USA und eine wunderbare Erfahrung!

Anmerkung der Redaktion: Wenn Sie mahr libar Lyen Wong erfahren wollen, besuchen Sie ihre Homepage wew lyenwong.de.
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